JOURNEE RANDONNEE ET
DEGUSTATION : SUR LES
CHEMINS DES SPIRITUEUX DE
FREISSINIERES

EC RINS buo09/07/24 au 09/07/24

géjours Movd'aﬁwe

« Niveau : Niveau Evolution

e Massif : Ecrins

e 1 jour

* 5-10 personnes (reste places)

Nous vous proposons une journée exceptionnelle alliant
randonnée en pleine nature et dégustation de spiritueux
"Made in Hautes-Alpes".

Préparez-vous a vivre une aventure inoubliable, a explorer
des paysages enchanteurs et a éveiller vos papilles avec les
liqueurs "Les Elixirs d’'lsabelle".

Que vous soyez un passionné de plein air, un amateur de
spiritueux ou simplement curieux de nouvelles expériences,
cette journée est faite pour vous.

Tout au long de cette journée, vous serez guidé sur les
chemins de randonnées dans les hauteurs de la superbe
vallée de Freissinieres par un accompagnateur en montagne.
A midi Isabelle, agricultrice et productrice d’elixirs, vous
présentera son jardin et I'ensemble du travail des plantes ou
la magie opere, de la plante a la bouteille.

Une journée, sous le signe de la randonnée et de la
dégustation locale.

Tarifs : a partir de 70,00 €
o Tarif mineur - 5€.
¢ Dates:
Du 09/07/2024 au 09/07/2024
Voir les dates des autres séjours

Déroulement du séjour

L'accompagnateur vous accueille a Freissinieres ou vous laisserez votre voiture. Nous commencerons notre
journée par une randonnée dans un cadre naturel spectaculaire. Vous serez émerveillé par la beauté des
paysages qui s’offriront a vous. Votre accompagnateur partagera des connaissances sur la faune, la flore et
I’histoire de la région, rendant cette expérience encore plus enrichissante. N'oubliez pas d’apporter votre
appareil photo pour immortaliser ces moments magiques en pleine nature.

Apres une matinée riche en découvertes, nous nous rendrons pour la pause pique-nique, dans le jardin "Les
Elixirs d’lsabelle" puis visite de la liquoristerie . Vous aurez ainsi I’occasion de plonger dans I'univers fascinant
de la production de spiritueux. Isabelle, vous accueillera et vous guidera a travers les différentes étapes de

fabrication. Apres la visite guidée, place a la dégustation, ol vous pourrez savourer une sélection de spiritueux
raffinés.

Aprées cet intermede gustatif, vous reprendrez la suite de votre randonnée par les chemins de traverses de
Freissiniéres afin de rejoindre votre point de départ.

Dénivelés : + 400 m. Temps de montée : 3 heures environ le matin. Temps total de la randonnée a la journée :
+/- 4 a 5 heures.

« L'abus d’alcool est dangereux pour la santé »
Séparation : A Freissiniéres en fin d’aprés-midi.

NB : Le programme est donné a titre indicatif. Le guide reste seul juge du programme qu’il peut
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modifier a tout instant, pour des raisons de sécurité ou en fonction des conditions
météorologiques, ou bien par rapport au niveau physique et technique des randonneurs. Les
indications pour les temps de montée et d’étapes sont données a titre indicatif

Nombre de participants

10 participants maximum. Ce séjour est soumis a un nombre minimal de 4 participants, vous serez
avisés au plus tard 48 heures avant le départ en cas d’annulation. Dans la mesure du possible une
solution de remplacement vous sera proposée.

Cette journée est accessible aux enfants a partir de 10 ans. Dégustation d'alcool interdite aux mineurs.

NB : Pour les conditions d’annulation des séjours privatisés (groupes constitués) merci de vous référer a
nos conditions de vente

Matériel a prévoir

La téte

e Lunettes de soleil protection classe 3
e Chapeau ou casquette
e Creme solaire « écran total »

Le corps

e T-shirt ou chemise, éviter le coton qui séche trés mal et préférer des matieres plus « techniques »
proposées par les marques spécialisées

e Une polaire ou soft shell chaude

¢ Un coupe-vent type gore tex protégeant contre la pluie

Les jambes

¢ Un pantalon adapté a la marche en montagne

Les pieds

¢ Des chaussures de marche adaptées a votre taille, tige haute conseillée. Baskets interdites
e Préférer des chaussettes techniques aux chaussettes cotons qui favorisent les ampoules

Le sac

Un petit sac a dos montagne

Une gourde ou poche a eau pour une contenance minimale de 2L

Petite pharmacie adaptée a vos besoins personnels, contenant entre autres de I'élastoplaste et
Des pansements double peau pour d’éventuelles ampoules

Divers

e Une paire de batons de marche est conseillée

Cette liste n’est pas exhaustive et reste a compléter par vos soins.

Encadrement

ROC ECRINS - 6 rue du Chlorate - Zone Les Sablonniéres - 05 120 L'ARGENTIERE-LA BESSEE - .
Tél : 04 84 13 14 08 https://www.roc-ecrins.com roc.ecrins@gmail.com
ROC ECRINS ORGANISATION - Eurl au capital de 8 000€ - Garantie financiére : Groupama Assurance-Crédit-contrat n°4000718199/0 -
Immatriculation ATOUT FRANCE : IM005230003 - R.C.P : HISCOX contrat n°HA RCP0399794 - Code APE 7912Z - RCS de GAP SIRET :
979 424 918 00014 - N°TVA intracommunautaire : FR42 979 424 918

2/4


https://www.roc-ecrins.com/conditions-de-ventes-3.html
https://www.roc-ecrins.com/conditions-de-ventes-3.html
https://www.roc-ecrins.com
mailto:roc.ecrins@gmail.com

Vous serez encadrés par un Accompagnateur en Montagne diplémé du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif
d’Alpinisme. Il sera équipé suivant le massif, d’'une radio VHF reliée au standard des secours, d'un téléphone
satellitaire ou d’un téléphone cellulaire. Il aura également une trousse de premier secours collectif.

Tout participant a un stage ROC ECRINS doit étre titulaire d’une responsabilité civile individuelle.
En tant qu’organisateur de voyages nous possédons notre propre assurance responsabilité civile
professionnelle. Pour pouvoir participer a I'un de nos stages, il est impératif que vous soyez couvert (frais de
secours et de rapatriement) en cas d’incident ou d’accident survenant au cours de ce stage. Il vous appartient
de bien vérifier les garanties proposées par votre contrat d’assurance personnel. Si vous ne possédez pas déja
une telle assurance, vous pouvez souscrire au contrat d’'EUROP ASSISTANCE spécialement adapté a nos
activités, lors de votre inscription. Le montant de I'assurance « ASSISTANCE » couvrant le rapatriement, les frais
de secours et de recherche, représente 2,4% du prix du séjour. L'assurance « MULTIRISQUE » couvrant
I'assistance, I'annulation, la perte de bagages, et I'interruption de séjour, représente 5,6% du prix du séjour.

Rendez-vous

Heure du rendez-vous:
9h

sur le parking de droite a I’entrée de la vallée de Freissinieres (juste apres le barrage).

Acces

Le Pays des Ecrins est tres bien desservi.

La SNCF assure des liaisons directes et quotidiennes depuis Paris, Marseille et Grenoble jusqu’a la gare de
I’Argentiere les Ecrins et Briangon. ATTENTION : la gare du Pays des Ecrins s’appelle "L’Argentiere les Ecrins". Il
faut bien préciser au moment de votre réservation le nom complet de la gare, sinon vous risquez d’obtenir un
billet pour la gare de "I’Argentiere" en Savoie.

Liaison TGV, Paris-Turin. Descendre a Oulx puis navette ( www.linkbus-alps.com ) jusqu’a Briancon
Liaison TGV, Paris-Valence ou Paris-Grenoble avec correspondances en bus (www.vfd.fr -04 76 60 47 08)
Trains de nuit depuis Paris et le grand Est. Renseignements www.sncf.fr

Depuis Nice, Marseille ou Gap, lignes régulieres en bus (www.autocars-scal.fr - 04 92 51 06 05)

Si vous souhaitez venir en voiture,

e Depuis le Nord , Autoroute A48 jusqu’a Grenoble, puis empruntez le Col du Lautaret (RN91) jusqu’a
Briancon.

e Par I'ltalie, Autoroute A43 de la Maurienne par le tunnel du Fréjus, puis col de Montgenevre, direction
Briancon.

e En venant du Sud, Autoroute A51 jusqu’a La Saulce, puis direction Briangon (RN 94). Vous entrez dans le
Pays des Ecrins dés La Roche de Rame.

Informations routiéres (CRIR) : 08 26 02 20 22
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tous les tarifs

nbe participants Prix par personne
5 95,00 €
6 95,00 €
7 70,00 €
8 70,00 €
9 70,00 €
10 70,00 €

e Tarif mineur - 5€.
Le prix comprend:

¢ L’encadrement par un Accompagnateur en Montagne dipldmé d’Etat. La prise en charge de son repas.
¢ La visite guidée de la distillerie
e La dégustation des liqueurs le midi

Le prix ne comprend pas:

Le pique-nique du midi

Vos vivres de courses.

Les frais a caractére personnel : boissons, apéro....

Les assurances responsabilité civile, rapatriement et annulation.

L’ acheminement jusqu’au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation.

De maniére générale, tout ce qui n’est pas indiqué dans la rubrigque « Le prix comprend ».

Modalités d’inscription

Pour vous inscrire :

e remplissez le formulaire de pré-inscription en ligne

e Suite a la validation de votre inscription de notre part (places disponibles et validation par notre guide
référent), vous recevrez par email un contrat de réservation. Il présente le détail de votre réservation
ainsi que le calendrier et les modalités de réglement.

e A réception de ce contrat, vous disposez de 4 jours pour effectuer le reglement de I’acompte d’un
montant de 30% suivant les modalités qui y figurent.

¢ L’inscription définitive n’est prise en compte qu’a réception du paiement de I’acompte.

¢ Le solde est a régler 45 jours avant la date de départ

¢ Dans le cas d’une inscription a moins de 45 jours du départ, le montant total de la réservation devra étre
réglé a réception du contrat de réservation suivant les modalités qui y figurent.
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